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ﬂ E ® Mottdonk: Minden készség alapja a mozgas!

Ugralas a légvaron, trambulinon, ugralé-kotéllel:

A szokdelés fejleszti az egyensulyt, a rugalmassagot, javitja a koordinaciéot. Mozgékonyabb
gyerekeknél levezeti a folosleges energiat, a tulsdgosan nyugodtakat aktivizdlja. Felpezsditi a
vérkeringést, ezaltal toébb vért juttat az agyba és az Osszes szervbe. Egy kimerit6 ugra-bugralast
kévet6en a gyermekek jobban tudnak feladatokra koncentralni. J6tékonyan hat az idegrendszer
fejl6désére.

Maszas maszo-falon, atbujas nyildsokon, kuszas alacsony feliiletek alatt:

Fejleszti a négy végtag harmonikus egylittmUkodését. A kuszas-mdszas altal javul a mozgastervezés
mechanizmusa, fejlédik az ligyesség, a kreativitas és a testi erénlét.

Porgés, forgas, hintazas, csuszdazas, bukfenc, talpas hinta, , bélya-hinta”,
egyensulyozo-félgomb- hinta, GONGE :

Ezen tevékenységek nagyon erdsen ingerlik az egyensuly-szervet, aminek kovetkeztében az
idegrendszer egésze aktivizalddik, nyitottabba valik Uj ingerek befogaddsara. A rendszeres (nem
rosszullétig fokozott) porgés-forgas segiti az idegrendszer fejl6dését, j6 alapot teremt a tanulasra.

A talpas és ,bodlya-hintdn a gyermeknek sulypontja folyamatos athelyezésével kell a helyzetét
megtartania és az eszkdz mozgdsat biztositania, ami 6sszehangolt idegrendszeri mikodést feltétele.
Kapaszkodas kézben javul az erénlét.

Mozgaspalya épitése sajat otlet alapjan (Qadro, egyensulyozoé épitG- elemek):

A nagy elemekkel végzett akadaly-épités sok készség egyiittes fejlddését teszi lehetévé. A folyamat
soran fejlédik a fantazia, konstrukcids készség, kézligyesség, szem-kéz koordindcidé. A megépitett
palydn vald jaték lgyesiti az egész test koordindacidjat, fejleszti az egyensulyt, a batorsagot.
Amennyiben a palyat tébben épitik, meg kell beszélni a terveiket, 6ssze kell hangolni a munkajukat,
kompromisszumokat kell kotni, konfliktusokat kell megoldani. A kész pdlydn egymdsra figyelve,
egymast segitve indulhat a k6z6s mdoka! Kozben szdmtalan kommunikacids és szocidlis készség
fejlédésére jut lehetbség.

Golyéfiirda:

A gomb és a golyd olyan alapveté mértani formak, melyekhez szinte 6sztondsen vonzddunk
szliletésiink pillanatatdl kezdve. A golyéfiirdé minden gyermek kedvenc jatéktere. A golydkban vald
elmerilés izgalmas ingert nyujt a bdriinkkel érintkezve. A labda-tengerben a mozgas kissé az
Uszashoz hasonlatos. A kicsiny testek alatt és folott hompolyognek a szines gombdk, mikézben a
mozgas megszokott paraméterei megvaltoznak, a begyakorolt mozgasformak masképpen mukoédnek
ebben a kdzegben.



»Indian-csapda”, , aknamezg”, ,, liveghid”:

Ezeken az akadalyokon vald kozlekedés, batorsagot, ligyességet igényel. Haszndlatuk kozben fejlédik
a gyermek szem-kéz, szem-lab koordinaciéja, egyensulya, koncentracids készsége, erdsodik az
Onbizalma.

Lovacska:

A lovacskdn Ulve az liget6 mozgashoz hasonlé mozdulatokat kell végezni annak érdekében, hogy az
eszkdz folyamatos mozgasban legyen. A gyermekek a talpaira kell nehezednie, mikdzben
felemelkedik a nyeregbél. A lovacskazas hatékonyan fejleszti az erénlétet, javitja a végtagok
Osszehangolt mikodését, javitja a testtartast.

Baby-gordeszka:

« ez

kuszas-maszds elsajatitdsa feltétlentl sziikséges az idegrendszer harmonikus miUkoédése
szempontjabél. Hidnydban a kés6bbi fejlédés soradn idegrendszeri problémak, esetleg tanulasi
nehézségek léphetnek fel. Az eszkdz esztétikusan tervezett, haszndlat sordn nagyon kényelmes és
biztonsagos. (Nem kell attdl tartani, hogy a gyermekkel egyitt felborul, vagy a gérgék ala szorul a
keze, mint a fejlesztésben altalanosan hasznalt gérdeszkak esetében.)

A KOLYOKPARK jatékrendszerét hasznalva ligyesedik és okosodik gyermekiink.



